A oo Lberdipels

cin T'ag unter F'rauen

Was erwartet dich?

. Sanfte Ubungen aus dem Kkorperorientierten Sexualcoaching und
bewusstes Atmen laden dich ein, deinen Korper ganzheitlicher
wahrzunehmen.

« Das AKtivieren deiner Kraitzentrale im Becken und das L.enken deiner
Energie werden dir immer vertrauter.

« Du spiirst, dass diese bewusst erzeugle L.ebensenergie dir vielialtig zur
Verftiigung steht. Decin Korper, deine Kreativitat, deine Lust und deine
L.ebensircude profiticren schr davon und genieBen das neue
BewusstSEIN.

Die Tage konnen einzeln gebucht werden.
Seminarbeitrag von 90 EUR pro Tag

Institut kama -Benedikt-Schellinger-Gasse 32, 1150 Wien

Schreib uns eine Mail an b.roecklinger@gmx.at
oder ruf uns an unter 0680 1283654

Wir freuen uns auf dich!
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